Fit durch den Unterricht

Diidelinger Service des sports will mit neuem Konzept Bewegung bei Kindern férdern

Von Anne Heintz

Diidelingen. Bewegungsmangel und
ungesunde Erndhrung bei Schul-
kindern - es sind Beobachtungen,
die landesweit in Grundschulen
und Lyzeen gemacht werden. Da-
bei fithren diese schlechten An-
gewohnheiten im Schulunterricht
oft zu Konzentrationsstorungen
und Hibbeligkeit bei den Schii-
lern. Um dieser Entwicklung ent-
gegenzuwirken, hat der Service des
sports der Stadt Didelingen das
Konzept ,Bewegte Schule* fiir die
Diidelinger Grundschulen ausge-
arbeitet.

Es ist eine Initiative, die an
das nationale Rahmenprogramm
»Gesond iessen, méi beweegen“
(GIMB) anlehnt. Sie beruht da-
rauf, wieder mehr Bewegung in
den Schulalltag der Kinder zu in-
tegrieren. Nicht in der Sporthalle,
sondern im Klassenzimmer. Dies
durch spontane, korperliche Be-
tatigungen zwischendurch. Ab
2020 soll das Konzept in den sechs
Diidelinger Grundschulen nach
und nach umgesetzt werden. Vor
zwei Wochen wurde das Projekt
den unterschiedlichen Schulprisi-
denten vorgestellt.

Weg vom monotonen Rhythmus

»Die Teilnahme des Lehrperso-
nals am Projekt beruht auf frei-
williger Basis. Wir werden nie-
manden dazu zwingen, mitzuma-
chen, aber wir werden die Lehr-
angestellten gezielt dazu ermuti-
gen, die Kinder zu mehr Bewe-
gung im Schulalltag aufzufordern.
Es ist eine allgemeine Feststel-
lung, dass Kinder sich immer we-
niger aktiv betatigen. Das hat Aus-
wirkungen auf ihre korperliche

® Kinder miissen
sich in
Sportvereinen
engagieren kénnen.
Guy Hellers, Service des sports

und geistige Fitness. Hinzu kommt,
dass ihre Konzentrationsfihigkeit
abnimmt. Sie werden zappelig und
das stort wiederum den Unter-
richt“, sagt Loris Spina, Sport-
schoffe der Stadt Diidelingen.

Das Projekt ,Bewegte Schule*
ist eine Art Pilotprojekt, dessen
Ergebnis am Ende des laufenden
Schuljahres ausgewertet werden
soll. Ahnliche Ansdtze werden be-
reits in anderen Kommunen ver-
folgt.

Die sechs Grundschulen in Dii-
delingen zdhlen insgesamt 1902
Schulkinder, davon besuchen rund
900 die Maison relais. ,Die Tat-
sache, dass viele Kinder heutzu-
tage auferhalb der reguliren
Schulzeiten in Betreuungseinrich-
tungen untergebracht sind oder
sich in ihrer Freizeit zunchmend
mit Smartphones und Tablets be-
schaftigen, hemmen den natiirli-
chen Bewegungsdrang der Kinder.
Eine ungesunde Entwicklung, die
es aufzuhalten gilt, erklirt Guy
Hellers, Mitarbeiter des Service
des sports.

Cyril Griin, Schulprisident der
Diidelinger Brill-Schule, sagt da-
zu: ,Studien zufolge sollten Kin-
der und Jugendliche mindestens
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In der Maison relais ,Diddelfamill* der Vercinigung Inter-Actions im Viertel Italien werden die
Schulkinder wihrend der Hausaufgaben regelmagig zu sportlichen Aktivitaten aufgefordert.

Regelmipige Bewegungspausen steigern die Konzentrationsfahigkeit. Hier versammeln sich die Kinder
zu Dechn- und Entspannungsiibungen im Klassenzimmer.

des sports, haben zusammen mit Sportschéffe Loris Spina (M.) das

Projekt ,,.Bewcegte Schule ausgearbeitet.

eine Stunde am Tag Sport treiben.
Das ist in der Schule schwer um-
setzbar, aber mit der Initiative des
Service des sports kommen wir
dem Ziel ein Stiick ndher. Bis dato
stehen abwechselnd zwei Stunden
Turnen oder Schwimmen pro Wo-
che auf dem Programm. Das reicht
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nicht aus.“ Anhand des Projekts
~Bewegte Schule* sollen fiinf- bis
zehnminiitige sportliche Aktivitd-
ten wihrend des Unterrichts oder
zwischen den Schulstunden im
Klassenzimmer eingefiithrt wer-
den. ,Es kann sich dabei zum Bei-
spiel um ein sogenanntes Lauf-

diktat handeln oder um einzelne
Dehniibungen®, erklart Loris Spi-
na. Es sei dem Lehrpersonal tiber-
lassen, wie sie die Aktivitaten ge-
stalten wollen. Neben der Forde-
rung der sportlichen Aktivitdten
soll zudem auf eine noch gesiin-
dere Erndhrung bei den Kindern
geachtet werden.

Den Weg in Sportvereine finden

,Und, die Kinder sollen dazu mo-
tiviert werden, zu Fuf oder mit
dem Fahrrad zur Schule zu kom-
men. Dazu bedarf es sicherer Rad-
wege, die zum Teil schon vor-
handen sind und zum Teil noch
umfangreicher ausgelegt werden
miissen®, betont Guy Hellers. Des
Weiteren sollen auch die 40 Sport-
vereine in der Gemeinde noch
mehr Visibilitat erlangen.

»Der Service des sports fiihrt
zurzeit Gespriche mit den Ver-
antwortlichen der Didelinger Be-
treuungseinrichtungen. Dadurch,
dass viele Kinder auferhalb der
Schulzeiten die Maison relais be-
suchen, bleibt fiir sie keine Zeit,
unter der Woche die Trainings-
einheiten eines Sportvereins zu
besuchen. Auch hier gilt es, ge-
zielt an einer Losung zu arbeiten.
Kinder miissen sich in Sportver-
einen engagieren kinnen“, unter-
streicht Guy Hellers.




